
学校見学の際、先輩方や先生方の授業に集中す
る雰囲気や、実習室の設備の充実ぶりを見て、「私
もここで看護を学びたい」と強く感じました。ま
た、3年間で専門的な知識や技術を集中して学
べるカリキュラムにも魅力を感じました。東金
沢駅からのアクセスも良く、通いやすいことも
通学を続けるうえで安心でした。浅ノ川病院グ
ループと連携していることで、実習や就職にも
安心感があり、金沢看護専門学校を選びました。

1年生では看護の基礎を学び、2年生の今は、よ
り専門的な授業や技術演習に取り組んでいます。
授業のプリントは科目ごとに整理し、すぐに復習
できるように工夫しています。実習に向けた準備
や課題も多く大変ですが、友達と協力しながら前
向きに取り組んでいます。放課後はリフレッシュ
のためにスポーツをしたり、友達とおしゃべりし
たりして気分転換しています。勉強と生活のバラ
ンスを大切にしながら、学校生活を送っています。

私は高校 3年生の秋に、公募推薦で受験しま
した。高校時代は部活動に専念していて、勉
強時間の確保が難しい時期もありました。で
すが、先生からもらった問題集を繰り返し解
き、面接は自分の思いを伝えることが大切な
ので、先生や友達に協力してもらいながら練
習を重ねました。わからないことは何でも聞
いて、ご指導いただいたことを素直に受け取
りました。部活でひたすら努力する精神を得
たことが、受験勉強にも生かされました。

看護の勉強は覚えることも多く、本当に大変
ですが、その分とてもやりがいがあります。
授業や実習で壁にぶつかることもありますが、
クラスの仲間と支え合いながら乗り越えてき
ました。困ったときは一人で抱えず、友達や
先輩、先生にどんどん相談してください。自
分の「誰かの力になりたい」という気持ちを
大切に、一歩ずつ
前に進めば大丈夫
です。これまで頑
張ってきた経験を
強みに、自信を持っ
て看護の道へ進ん
でください。

高校時代の受験対策を
教えてください

Q3
看護師を目指す後輩たちへの
メッセージ

Q4

山﨑 吏乃 さん
金沢看護専門学校 2年

なぜ今の学校を
選んだのですか？

Q1
今はどのような学校生活を
送っていますか？

Q2

Q��ions and Answers!

看護を学ぶ 先輩からのアドバイス

Q3

金城大学を選んだ理由は、オープンキャンパ
スに参加した際に、学生や先生方の雰囲気が
とても明るく、ここで学びたいと感じたこと
がきっかけです。また、ボランティア活動が
盛んであり、自分の関心に合った多様な活動
に参加できる環境が整っている点にも魅力を
感じました。さらに、学外の看護師や医師を
講師として招いた授業があり、現場に近い専
門的な知識や経験を学べることも、看護師を
目指す自分にとって大きな魅力でした。

金城大学では、講義や演習を通して看護の専
門知識や技術を日々学んでいます。グループ
ワークや実習も多く、仲間と協力しながら学
ぶ機会が多いです。また、空き時間にはボラ
ンティア活動に参加したり、国家試験に向け
て自主学習を進めたりと、充実した毎日を送っ
ています。先生方も親身に相談に乗ってくだ
さり、安心して学びを深められる環境です。

高校時代は推薦入試での進学を目指していた
ため、早い段階から対策に取り組みました。
学校や塾で面接練習や小論文の添削を繰り返
し行い、自分の考えに自信を持って伝える力
を身につけることができました。特に、志望
動機や看護への思いを深めることを意識し、
どんな質問にも自分の言葉で答えられるよう
に準備しました。

私は入学当初、大学生活に対して不安が大き
かったです。しかし、授業や演習を通して少
しずつ知識が増え、実習で患者さんと関わる
中で、「看護は誰かの力になれる、やりがいの
ある仕事だ」と感じる瞬間が増えてきました。
患者さんの笑顔や感謝の言葉が、何よりの励
みになります。勉強も実習も大変だと思いま
すが、自分の夢を大きな目標として一緒に頑
張りましょう。未来の仲間として、心から応
援しています。

杉木 怜愛 さん
金城大学 看護学部 2年
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